


 
Пояснительная записка 

Среди  различных  видов  деятельности  человека  ведущее  место  занимает  труд;  он 
служит важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей 
человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на 
формирование личности, выступает способом удовлетворения потребностей, 
созидателем общественного богатства, фактором социального прогресса. 

Цель изучения предмета "Профильный труд" заключается во всестороннем развитии 
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение  этого  учебного  предмета  в  V  -  IX  классах  способствует  получению 
обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 
формирование  в  процессе  учебы  и  общественно  полезной  работы  трудовых  умений  и 
навыков, развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии 
с учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния 
здоровья. 

Учебный предмет "Профильный труд" должен способствовать решению следующих 
задач: 

развитие  социально  ценных  качеств личности  (потребности  в труде, трудолюбия, 
уважения к людям труда, общественной активности); 

обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 
подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 
семье и по месту жительства; 

расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-
преобразующей деятельности человека; 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 
традициях в мире вещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 
ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 
ознакомление  с  массовыми  рабочими  профессиями,  формирование  устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии 
и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

формирование представлений о производстве, структуре производственного 
процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда 
по массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в 
образовательной организации; 

ознакомление  с  условиями  и  содержанием  обучения  по  различным  профилям  и 
испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей 
в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с 
физическими возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 
конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 
общественно полезном, производительном труде; 

формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 
трудовой деятельности; 

совершенствование практических  умений и навыков использования различных 
материалов в предметно-преобразующей деятельности; 



коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 
воображения, мышления, речи); 

коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 
классификация, обобщение); 

коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирования 
практических умений; 

развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 
планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 
поставленной целью); 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными 
источниками информации; 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 
целенаправленности, инициативности. 

 
2.Общая характеристика учебного предмета 
Курс предмета «Профильный труд» является логическим продолжением изучения 
предмета «Ручной труд» в 1-4 классах. Распределение учебного материала, так же как и 
на предыдущем этапе, осуществляются концентрически, что позволяет обеспечить 
постепенный переход от исключительно практического изучения предмета к практико-
теоретическому изучению, но с обязательным учетом значимости усваиваемых знаний и 
умений в формировании жизненных компетенций. Содержание программы, обеспечивая 
освоение  базового  минимума,  расширено  в  сторону  получения  прикладных  знаний, 
умений и навыков для подготовки к самостоятельной жизни, уходу за детьми, снижению 
уровня опеки со стороны близких и окружающих подростка людей, формирование для 
каждого ребёнка максимально возможного уровня самостоятельности. Обучение 
учащихся  по  программе  «Профильный  труд»  предусматривает  сообщение  учащимся 
специальных знаний, выработку умений и навыков, необходимых для обслуживания себя 
и  близких, ведения  домашнего  хозяйства, а  также  подготовку  учащихся  к  профессиям 
обслуживающего  труда,  основным  содержанием  которых  является  уборка  помещений 
различного назначения (детский сад, школа, больница, офис, частная квартира), уборка 
уличных территорий. Программный материал составлен с учетом возрастных и 
психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. 
Основной базой обучения служит специально оборудованный кабинет, (имеющий 
учебную зону, рабочие столы, уборочный инвентарь), школьные помещения, школьный 
земельный участок. Основными формами и методами обучения являются беседы, 
практические  работы,  сюжетно-ролевые  игры.  При  обучении  по  данной  программе 
следует использовать специфические для вспомогательной школы методы: опираться на 
наглядные примеры, включать в подготовительную деятельность предметные действия, 
проговаривание вслух, работать с демонстрационными технологическими картами, 
дидактическими играми. Особое внимание уделяется повторению учебного материала. 
Обязательным при обучении обслуживающему труду является изучение и соблюдение 
правил безопасности работы и гигиены труда при работе на всех рабочих местах, при 
проведении практических работ. Особое значение придается развитию коммуникативных 
навыков поведения в общественных местах. Подготовка к работе уборщицей, санитаркой 
и др. предусматривает также необходимость сформировать навыки правильного 
поведения с различным контингентом, 4 этичного и культурного поведения вообще, так 
как при выполнении своих функциональных обязанностей работники обслуживающего 
труда вступают в личный контакт с незнакомыми людьми. Для этого большое значение 



имеют разнообразные сюжетно-ролевые игры. Предлагаемая программа имеет 
коррекционно-развивающую направленность, позволяет подготовить выпускников 
коррекционной школы к обучению в училище, адаптирует их к самостоятельной трудовой 
деятельности в обществе. Содержание обучения по предмету имеет практическую 
направленность. Школа готовит своих воспитанников к непосредственному включению 
в  жизнь,  в  трудовую  деятельность  в  условиях  современного  общества.  В  программе 
принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. Особое внимание 
обращено на коррекцию имеющихся у отдельных учащихся специфических нарушений, 
на  коррекцию  всей  личности  в  целом.  Обучение  умственно  отсталых учащихся  носит 
воспитывающий  характер.  Аномальное  состояние  ребенка  затрудняет  решение  задач 
воспитания, но не снимает их. При отборе программного учебного материала учтена его 
воспитывающая направленность, необходимость формирования таких черт характера и 
всей личности в целом, которые помогут выпускникам стать полезными членами 
общества. Программа включает в себя раздел   «Швейное дело». 
3. Описание места учебного предмета «Профильный труд» в учебном плане 

На изучение программного материала отводится следующее количество часов: 
5 класс – 6 часов в неделю (204ч.) 
6 класс – 6 часов в неделю (204ч.) 
7 класс – 7 часов в неделю (238ч.) 
8 класс – 7 часов в неделю (238 ч.) 
9 класс – 7 часов в неделю (238 ч.) 
Количество  часов,  отведенных  на  изучение  той  или  иной  темы,  и  содержание 

контрольных  работ  определяется  исходя  из  уровня  подготовленности  учащихся,  их 
индивидуальных возможностей. 
 

 4. Содержание учебного предмета Профильный труд 
Программа по профильному труду в V - IX классах определяет содержание и уровень 

основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной обработки 
производственных материалов. Также в содержание программы включены 
первоначальные  сведения  об  элементах  организации  уроков  трудового  профильного 
обучения. 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, 
вне зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля 
обучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, 
используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение 
материалов (природные, производимые промышленностью и прочие). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 
приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов 
и оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования 
- качество и производительность труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, основные 
профессиональные операции и действия, технологические карты. Выполнение 
отдельных трудовых операций и изготовление стандартных изделий под руководством 
педагогического  работника.  Применение  элементарных  фактических  знаний  и  (или) 
ограниченного круга специальных знаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты 
и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при 



проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила 
профессионального поведения. 

 
       5. Планируемые личностные и предметные результаты  освоения учебного 
предмета Профильный труд. 

К личностным результатам освоения ФАООП УО относятся: 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 
2)  воспитание  уважительного  отношения  к  иному  мнению,  истории  и  культуре 

других народов; 
3)  сформированность  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях,  о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 
4)  овладение  начальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и 

развивающемся мире; 
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 
коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных 
технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8)  принятие  и  освоение  социальной  роли  обучающегося,  проявление  социально 
значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 
организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 
его органичном единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
12)  развитие  этических  чувств,  проявление  доброжелательности,  эмоционально-

нравственной  отзывчивости  и  взаимопомощи,  проявление  сопереживания  к  чувствам 
других людей; 

13)  сформированность установки  на  безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 
Предметные результаты 

Минимальный уровень: 
знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются 

и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 
представления об основных свойствах используемых материалов; 
знание  правил  хранения  материалов,  санитарно-гигиенических  требований  при 

работе с производственными материалами; 
отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, 

необходимых для работы; 



представления  о  принципах  действия,  общем  устройстве  машины  и  ее  основных 
частей  (на  примере  изучения  любой  современной  машины:  металлорежущего  станка, 
швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 
санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение  базовыми  умениями,  лежащими  в  основе  наиболее  распространенных 
производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание); 

чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, 
используемой в процессе изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, 
металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и 
производство обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство); 

понимание значения и ценности труда; 
понимание красоты труда и его результатов; 
заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 
понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 
выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

("нравится" и (или) "не нравится"); 
организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в 

группе; 
осознание  необходимости  соблюдения  в  процессе  выполнения  трудовых  заданий 

порядка и аккуратности; 
выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное 

реагирование на них; 
комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других 

обучающихся, высказывание своих предложений и пожеланий; 
проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других 

обучающихся и результатам их работы; 
выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков 

трудового обучения; 
посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и 

окружающей среды. 
Достаточный уровень: 
определение  (с  помощью  педагогического  работника)  возможностей  различных 

материалов,  их  целенаправленный  выбор  (с  помощью  педагогического  работника)  в 
соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными 
свойствами в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 
планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической 

работы; 
знание  оптимальных  и  доступных  технологических  приемов  ручной  и  машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 
осуществление  текущего  самоконтроля  выполняемых  практических  действий  и 

корректировка хода практической работы; 
понимание  общественной  значимости  своего  труда,  своих  достижений  в  области 

трудовой деятельности. 
 



6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ 
ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
(швейное дело 8 класс) 

№ Перечень разделов Кол-во часов 

Всего Теор
етич
ески
х 

Практич
еских  (в 
т.ч. 
самост, 
контрол 
работ) 

1. Вводное занятие 8 8   
2. Вышивка гладью 10 2 8 
3. Построение чертежа основы блузки. 

Элементарное моделирование 
10 5 5 

4. Соединение основных деталей плечевого 
изделия 

20 6 14 

5. Практическое повторение 24 
 

24 
6. Изготовление 

выкройки цельнокроеного платья на 
основе выкройки блузки и раскрой 

12 6 6 

7. Обработка горловины подкройной 
обтачкой, стачанной по плечевым срезам 

26 8 18 

8. Ремонт одежды 10 4 6 

9. Отделка лёгкой одежды 16 6 10 
1
0. 

Построение чертежа основы платья 9 4 5 

1
1. 

Построение чертежа основы втачного 
длинного рукава и воротника на стойке 

12 6 6 

1
2. 

Обработка деталей с кокеткой 4 2 2 

1
3. 

Изготовление выкройки   по основе 
платья и раскрой блузки с застёжкой 
доверху 

6 2 4 

1
4. 

Соединение воротника на стойке с 
горловиной и рукава с проймой 

25 10 15 

1
5. 

Изготовление выкройки   по основе 
платья и раскрой халата 

12 6 6 

1
6. 

Обработка  бортов  подбортами  в  лёгком 
женском платье 

28 8 20 

1
7. 

Массовое производство швейных изделий 
6 2 4 

 
Итого 238 79 153 

  
 

7. Описание материально-технического обеспечения образовательной 
деятельности.  



Эффективность  преподавания  во  многом  зависит  не  только  от  содержания  учебного 
материала, но и от условий обучения. 
Одним  из  важнейших  совершенствования  учебно-воспитательного  процесса  является 
кабинетная система. 
Кабинет, в котором проходит индивидуальное обучение соответствует следующим 
требованиям по санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 
2.4.2.2821-1 
(от 29 декабря 2010 г. N 189) 
Для подбора учебной мебели соответственно росту обучающихся производится ее 
цветовая маркировка (согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 п.5.4) 
Ученическая мебель изготовлена из материалов безвредных для здоровья 
детей и соответствует росто-возрастным особенностям обучающегося и требованиям 
эргономики (согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 п.5.2) 
При оборудовании учебных помещений соблюдаются размеры проходов и 
расстояния (согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 п.5.6) 
Кабинет имеет естественное освещение в соответствии с гигиеническими 
требованиями к естественному, искусственному, совмещенному освещению согласно 
СанПиН 2.4.2.2821-10 п.7.1.) 
В кабинете используется ТСО: компьютер (техническое средство установлено 
согласно СанПиН 2.4.2.2821.) 
Образовательный процесс по учебному предмету «Швейное дело» организован в 
кабинете № 2-06 
В кабинете имеются: доска учебная, комплект школьной мебели, стол ученический (15 
шт.), стулья (15 шт.), стол преподавателя (1 шт.), стул преподавателя (1 шт.), 
, швейные машины (12 шт.), оверлок (1 шт.), гладильная доска, утюг электрический (2 
шт.), 
Инструменты и приспособления для выполнения ручных швейных работ. 
Демонстрационный материал в соответствии с основными темами программы обучения. 
Таблицы по ТБ. Компьютер. 
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