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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Половое воспитание – это составная и необходимая часть воспитаниявообще, это осознанная и грамотная помощь ребенку в овладении имнравственной культурой во взаимоотношениях полов, формированиюнавыков здорового образа жизни, подготовке к браку и семейной жизни.Половое воспитание — элемент нравственного воспитания. Его правильноеосуществление имеет большое значение в гармоничном развитии личности,ее нравственном здоровье. Оно связано с формированием человека какличности нравственной, с чувством долга и ответственности как передсемьёй, так и перед обществом. Именно поэтому невозможно рассматриватьпроблему полового воспитания в отрыве от нравственного. Работа повоспитанию нравственно-половой культуры должна быть основана напрограммном подходе, только тогда она будет организованной,квалифицированной и действенной, но корректной, не наносящей вредморали и психике детей.Одна из важнейших проблем подросткового возраста – половаяидентификация. Обычно в половой идентификации выделяют две линии,взаимосвязанные между собой: развитие половой роли и половойидентичности. При этом половую роль следует понимать как поведенческиехарактеристики человека, обусловленные принадлежностью копределенному полу. Половая идентичность – это представление о себе вконтексте собственного сексуального поведения.
Подростковый возраст является важнейшим этапом развития половых ролей.В этот период роли начинают связываться с ценностными ориентациями,интересами, наклонностями, становятся значимыми в процессепрофессионального самоопределения. Кроме того, в этот период подросткиначинают осознавать, как собственные половые роли, так и идеальные роли,к которым хотелось бы стремиться: у них формируются эталоныженственности и мужественности.
В связи с вышеизложенным, составлен план работы с учащимися,родителями и педагогами. Основная цель занятий – помочь учащимсяосознать значимость соблюдения санитарно – гигиенических норм, научитьухаживать за своим телом, познать свои особенности, научиться решать своипроблемы, справляться с собственным взрослением, обрести уверенность всобственных силах.



п/п Наименование основныхмероприятий Срокисполнения Исполнитель
Обновление информационныхстендов по формированиюздорового образа жизни,оработе телефона доверия повопросу полученияконсультации об оказаниипсихологической помощидетям, родителям(законным представителям)попроблемам в семье

В течениеучебного года Педагог–организатор,психолог

Разработка и распространениеметодических пособий,информационных сборников,буклетов по половомувоспитанию

В течениеучебного года Педагог-организатор

Беседы:для обучающихся 1–4-хклассов- «О важности соблюдениягигиенических норм». ПросмотрВидеоматериала (иллюстраций)о микробах. Беседа «Где живутмикробы?»;- «Правила этикета взависимости от пола»;- «О значении дружнойсемьи, класса, коллектива.Знакомство с понятиями«семья», «коллектив».

Классныеруководители

Для обучающихся 5–8-х классов«Знакомство с правиламиэтикета, выявление иобоснование модели поведения,соотносящейся в обществе спонятиями «леди иджентльмен».Закрепление знаний, навыков иправил межполового общения»;- «О развитиидевочки/мальчика»;«О проявлениях

Классныеруководители



мужественности: помощьмладшим и слабым как высшеепроявление мужественности идуховности (для мальчиков);- «Роль женщины в различныхобластях человеческой жизни»(для девочек
для обучающихся 9-10–хклассов«Что такое: «гендер»?«гендерные стереотипы»;- «Что такое ВИЧ, СПИД? Путипередачи. Профилактика»;- «Мужественность иженственность. Культураобщения. Правила «хорошеготона» вовзаимоотношенияхюношей и девушек»

Классныеруководители

2. Работа с родителямиИндивидуальные и групповыетематические консультациипедагога-психолога:- «Роль полового воспитания вдомашнем обучении»;- «Как правильно отвечатьна «неудобные» вопросы»;- «Говорить или не говорить сдетьми о сексе»;- «Практические советы пополовому воспитаниюребенка»;-«Социально-гигиеническиеаспекты полового воспитаниядевочек и девушек

Психолог,классныеруководители


